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Resumen 

Con el trabajo “procedimientos para aplicar el diagnóstico de la condición física, 

para la disciplina educación física (plan e) en la educación superior”. Se pretende 

poner en manos de los profesores de Educación Física de nivel superior una 

herramienta viable para poner en práctica las pruebas de diagnóstico del Plan E 

en la asignatura de EF para las carreras que sea aprobado este nuevo Plan de 

Estudio, incluye un  programa de Excel que de manera automatizada le aporta un 

grupo de indicadores y parámetros a los profesores que le ayudarían a mejorar el 

sistema de planificación de actividades o clases. 

Además se agregan un grupo de análisis para la realización del diagnóstico de 

manera que facilite su aplicación futura inmediata. 


