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SINTESIS
El desarrollo actual requiere una formacién fisica deportiva, que contribuya al
bienestar de los seres humanos, de manera que se convierta en un bien cultural
que trascienda la vida profesional de los individuos. La formacién fisico — deportiva
de los estudiantes de la carrera de Ingenieria Informatica es una necesidad
propugnada por la actuacion de los estudiantes Informaticos y los trastornos
musculoesqueléticos que se generan durante su interaccion con la computadora,
sin embargo, este proceso se ha caracterizado por su incoherencia con el modo
de actuacion de estos estudiantes. La concepcidén pedagdgica sustentada en los
trastornos musculoesqueléticos constituye un agente dinamizador de cambios en
el proceso formativo, permite asumir la formacion fisica deportiva como eje
transversal e identificar las etapas y las dimensiones en que transcurre este
proceso, asi como los principios que regulan su funcionamiento. Se estructur6 una
estrategia, a través de tres acciones estratégicas, de las cuales resultaron como
productos fundamentales el perfeccionamiento del Programa de la disciplina
Educacion Fisica y un Proyecto extracurricular para la formacion fisico deportiva.
La concepcion pedagdgica y la estrategia disefiada permitieron la sistematizacion,
integracion y formacion fisica deportiva de los estudiantes de la carrera de

Ingenieria Informatica del ISMMM.
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